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Rynek estetyczny: - Pani
Profesor, jaka jest podsta-
wowa réznica migdzy iniek-
cyjnymi preparatami biosty-
mulacyjnymi a klasycznymi
wypetniaczami najczesciej

eksandra Lesiak

Biostymulacja receptg
Na Naturalne efekty

Pacjentka, bedzie wygladaia Swiezej, hedzie wygladaia na wypoczeta,
hedzie sie lepiej i miodziej czu¢. Natomiast z 50-latki 20-latki nie

zrobimy. Trzeha hy mie¢ rézdzke Harrego Pottera, alho jakie$ inne tego
typu Srodki, pakt z diabtem podpisaé — zartuje w rozmowie z ,,Rynkiem

estetycznym” dr hab. n. med. Aleksandra Lesiak, profesor nadzwyczajny
w Klinice Dermatologii Dzieciecej i Onkologicznej Uniwersytetu
Medycznego w todzi, wspotwiascicielka Dermokliniki Centrum
Medycznego w tym miescie

wykorzystywanymi w zabie-
gach medycyny estetycz-
nej?

Aleksandra Lesiak: - Mo-
wigc o wypetniaczach w kon-

tekscie medycyny estetycznej
mamy na ogot na mysli pre-
paraty na bazie stabilizowa-
nego kwasu hialuronowego.
Tego typu produktéw mamy
na rynku bardzo duzo. Majg

tez bardzo réznorodne cha-
rakterystyki. Na ogot stuzg do
wypetnienia ubytku objetosci,
ktéry juz powstal np. kiedy
chcemy mie¢ szybki efekt
wypelnienia bruzdy nosowo-
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Poprawia jedrnosc¢ i gestosc skory - liftinguje

Wygtadza i redukuje zmarszczki

Nawilza i rozswietla skére

Redukuje rozstepy i blizny

*obserwacje wiasne producenta

-wargowej. Warto pamietac,
ze Klasyczne preparaty na
bazie kwasu hialuronowego
takze w pewnym ograniczo-
nym zakresie stymuluja fibro-
blasty w skorze do produkcii
kolagenu, natomiast nie moz-
na tu mowi¢ o biorewitaliza-
cji. Wypelniacze sg bardzo
pomocne, kiedy chcemy uzy-
skac np. efekt korekcji owalu
twarzy, okolic policzkow oraz
w wielu innych wskazaniach
estetycznych. Moim zdaniem
jednak obecnie widoczny
jest w medycynie estetycznej
trend ku rewitalizacji skory
oraz stymulacji wtasnych
mozliwosci regeneracyjnych.
Robi sie to wlasnie poprzez
podawanie produktow, dzig-
ki ktorym uzyskujemy efekt
odmfodzenia skory. Przykia-
dowo poprzez podawanie
nowoczesnych  produktow
kolagenowych opartych
o atelokolagen typu | stymu-

www.rynekestetyczny.pl

DZIEKUJEMY WSZYSTKIM LEKARZOM,
KTORZY OBDARZYLI NAS ZAUFANIEM!

EFEKT LINERASE
przed

NAJLEPSZY PREPARAT DO BIOSTYMULACJI TKANKOWEJ

Bezpieczny i wyjgtkowo skuteczny

Naturalny i dtugotrwaly efekt

www.bdaesthetic.com
Tel.: (22) 290 68 70
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Bioregeneracja skory atelokolagenem LINERASE u pacjentéw w zaawansowanym wieku pozwala uzyskac
lepsze rezultaty w poprawie jedrnosci i gestosci skdry niz dotychczas stosowane metody biostymulacii.*
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lujemy komorki w skorze wia-
Sciwej do produkcji kolage-
nu. Nasza skora zyskuje na
jakosci, dzieki powstawaniu
dodatkowych ilosci naszego
wlasnego kolagenu. Skéra
regeneruje sie dzieki natu-
ralnym procesom. Z moich
doswiadczen wynika, ze za-
biegom biorewitalizacji pod-
daja sie Swiadome kobiety,
ktére majac lat czterdziesci
nie chcg zmieniac rysow twa-
rzy, nie probujg wygladac jak
25-latki. Dazg do tego, zeby
mie¢ $wieza, fadna, jedma
skore i ciato.

- W przypadku biostymula-
torow efekty terapii nie sa
natychmiastowe. Potrzebna
jest swiadoma pacjentka,
zeby sig na taki zabieg zde-
cydowac.

- Efekt po zabiegu z wy-
pefniaczem jest wilasciwie

natychmiastowy. ~ Dobrym
przyktadem jest powigksza-
nie ust. Mamy mafe usta,
podajemy kwas hialurono-
wy, uzyskujgc widoczny od
razu rezultat. W tym zabiegu
duzo zalezy od lekarza, czy
uzyska naturalny efekt ujedr-
nienia ust, czy tez dopro-
wadzi - czesto na zyczenie
pacjentki - do nadkorekciji.
Woéwczas mogg powstac
nienaturalnie, wrecz karyka-
turalnie duze usta. Biosty-
mulacja polega najogolniej
moéwigc na  pobudzaniu
naturalnych zdolnosci re-
generacyjnych naszego
organizmu w celu uzyska-
nia pozadanego efektu. Na
efekty takich dziatan musi-
my poczekac. Ponadto takie
zabiegi wymagaja powtarza-
nia. W przypadku réznych
preparatow, sg to na ogot
3-4 serie zabiegow co dwa
trzy tygodnie. Na ostateczny

efekt estetyczny pacjentka
musi sobie da¢ na ogot oko-
o 3 miesiecy. Jednak czesto
juz po pierwszym zabiegu
wida¢ symptomy poprawy
wygladu. Pacjentki mowig,
ze skora jest nawilzona,
bardziej napieta. Zresztg po-
prawe jakosci skéry widac
juz w trakcie wykonywania
kolejnych  serii  zabiegow.
Przyktadowo w przypadku
atelokolagenu juz przy dru-
giej wizycie obserwujemy,
ze skionno$¢ do zasinien,
ktore pojawiaja sie czasa-
mi w przypadku wszystkich
procedur iniekcyjnych jest
mniejsza. Dzigki uzyskanej
juz po pierwszej wizycie
poprawie jakosci skory przy
drugiej serii zabiegowej le-
karz ma tatwiejsza prace.

Z jakich metod biostymula-
cyjnych chetnie korzystajg
Pani pacjentki?
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- Jestem przekonana np. do
zabiegu z  wykorzystaniem
atelokolagenu typu . Jezeli
zrobimy-3-4 serie zabiegow
indywidualnie dobranych do
pacjentki, wowczas efekt na-
wilzenia, napiecia, poprawy
sprezystosci i zageszczenia
skory jest bezsporny. Ko-
lejnym czesto stosowanym
zabiegiem jest mezoterapia
klasyczna z wykorzystaniem
preparatow na bazie kwa-
su  hialuronowego, wzbo-
gacanych roznego rodzaju
substancjami takimi jak np.
aminokwasy, gliceryng czy
witaminy A, C, E. Popularng
metoda biostymulacyjng jest
tez osocze bogatoptytkowe.
Z mojego doswiadczenia
wynika, ze aby uzyska¢ za
pomocg osocza efekty po-
rownywalne do tych po 3 za-
biegach z atelokolagenem,
trzeba zrobi¢ okofo 6 serii.
Wydaje mi sig, ze atlokola-
gen wplywa bezposrednio na
fibroblasty, pobudzajac je do
produkcji nowego kolagenu,
stad jego szybsza skutecz-
nos¢ w regeneracii skory.

Jezeli chodzi o dziatanie bio-
stymulacyjne nie mozna tu
poming¢ takze technologii
laserowych, w szczegdinosci
lasera frakcyjnego. Ja jestem
zwolenniczka tgczenia technik.
Czesto pacjentki, ktére korzy-
stajg u mnie z zabiegu kolage-
nowego, wczesniej poddawa-
ne sg procedurze laserowe;.
Leczenie kojarzone daje bar-
dzo dobre efekty, znacznie
lepsze, niz stosowanie tych
samych metod oddzielnie.
Mozna mowic o synergii.

Jakie efekty uzyskujemy
dzigki metodom biostymu-
lacyjnym?

- Mamy do czynienie z od-
Swiezeniem | zageszcze-

niem skory, ktora zyskuje na
jedrnosci, i niwelowana jest
jej wiotkos¢. Dodatkowym
efektem jest np. minimalizo-
wanie drobnych zmarszczek.
Zabieg z atelokolagenem
potrafi skorygowac¢ okolice
ust, wygfadzajac zmarszczki
palacza, a takze tzw. ,kurze
tapki” wokat oczu i podiuzne
zmarszczki w okolicach po-
liczkdw. Istotnie przyczynia
sie wzrostu jedrnosci i napie-
cia dekoltu a takze dosko-
nale sprawdza sie w rege-
neracji skory grzbietow ragk
. Wykonuje sig 3-4 zabiegi
co okoto 2 tygodnie. Z tego
wynika, ze po okoto 12 tygo-
dniach od pierwszej iniekcji
mozemy mowi¢ o ostatecz-
nym efekcie, cho¢ popra-
we wida¢ duzo wczesniej.
Podobne okresy dziatania
majg tez inne metody bio-
stymulacyjne. Wiadomo, ze
rezultat jest czasowy. Nalezy
go odnawia¢. Wydaje sie, ze
po pierwszej serii zabiegow,
wykonywanie dwoch  sesji
w roku powinno podtrzymac
pozytywne rezultaty terapii.
Trzeba pamigtac, ze my ate-
lokolagenem, czy osoczem
nie zmienimy skory z 50-let-
niej na 20-letnig. My jg po-
prawimy. Pacjentka, bedzie
wygladata $wiezej, bedzie
wygladata na wypoczeta,
natomiast nie odmtodzimy jej
0 30 lat. Nie ma szans. Trze-
ba by mie¢ rézdzke Harrego
Pottera, albo jakie$ inne tego
typu srodki, pakt z diabtem
podpisac.

Z jakimi niedogodnosciami
powinna sig liczy¢ pacjent-
ka decydujgca sie na za-
bieg biostymulacyjny?

- Potrzebne jest miejscowe
znieczulenie, preparat po-
dawany jest na ogot $rod-

skornie, metodg mezotera-
pii, wiec pojawiajg sie tzw.
grudki z materiatem, ktére
maksymalnie w ciggu 3 dni
powinny sie wchifong¢. Jak
przy kazdej procedurze in-
iekcyjnej moga pojawic sig
przejsciowe zasinienia, lekkie
obrzeki. Jezeli chodzi o oso-
cze bogatoptytkowe, to nie
powstajg grudki ze wzgle-
du na specyfike preparatu.
Po zabiegu mogg sie poja-
wi¢ zasinienia, czy niewielki
obrzek. W przypadku atelo-
kolagenu trzeba powiedzie¢
pacjentce, ze nastepnego
dnia po wizycie w gabine-
cie jej twarz moze byc¢ lekko
obrzeknieta, zaczerwieniona.
Z reguly takie objawy utrzy-
muja sie dobe. Jak po kaz-
dym zabiegu z przerwaniem
cigglosci skory moga sie
pojawi¢ jakie$ drobne przej-
Sciowe zasinienia. Zresztg,
kiedy naktuwamy skore i de-
ponujemy materiat Srodskor-
nie, nie ma mozliwosci, zeby
zupetnie nie bylo $ladu na
twarzy. Mozemy to tagodzic.
Bardzo wazne jest to, aby
zabiegi wykonywata osoba
z prawami do wykonywania
zawodu lekarskiego, ktéra
zna zasady postepowanie
z procedurami iniekcyjnymi,
zachowuje ostroznos¢ jezeli
chodzi o aseptyke oraz po-
trafi sobie poradzi¢ z ewen-
tualnymi dziataniami niepo-
zgdanymi.

W jaki spos6b mozna po-
moéc pacjentowi po zabie-
gu?

- S réznego rodzaju maski,
czy preparaty tagodzace,
ktore mozna zastosowac.
Akurat producent preparatu
z atelokolagenem przygo-
towat specjalny krem, ktory
nafozony po zabiegu tworzy

swego rodzaju maseczke.
Krem catkowicie sie wchfa-
nia - koi, przyspiesza go-
jenie, uszczelnia naczynia,
regeneruje i nawilza skore po
iniekcji. Ja z reguly zawsze
stosuje jakas forme kojenia
skory, czy to po zabiegach
mezoterapeutycznych,  czy
po laserach. Zdarza mi sie
nawet stosowa¢ materiatowe
maski nawilzajace, stosowa-
ne w kosmetyce.

Kiedy nie wykonywac za-
biegéw biostymulacyjnych,
jakie sg przeciwwskazania?

- Do przeciwwskazan nalezg
choroby  ogdlnoustrojowe,
czy choroby onkologiczne.
Problemy z  krzepnigciem
stwierdzone u pacjenta tez
powinny by¢ wzigte pod uwa-
ge, w koncu naruszamy cig-
glos¢ skory. Trzeba uwazac
tez na choroby autoimmuno-
logiczne. Tak jak w przypadku
wiekszosci  zabiegow este-
tycznych przeciwwskazaniem
jest okres cigzy i karmienia.
Oczywiscie jezeli kto$ ma
opryszczke, inna infekcje wi-
rusowg czy bakteryjng to tez
nie mozna wykona¢ zabiegu
z przerwaniem ciggtosci sko-
ry. Przeciwwskazaniem sg
alergie na konkretne skfadniki
preparatdow  mezoterapeu-
tycznych. W przypadku oso-
cza nie stwierdzono reakgciji
alergicznych, jest to w koncu
preparat z wlasnej krwi pa-
cjenta. Ten nowy atelokolagen
tez jest bezpieczny pod tym
wzgledem jest pozbawiony
koncowych fragmentow biat-
kowych ktére byly odpowie-
dzialne za immunogennosc
preparatu i odczyny alergicz-
ne. Zrobitam tych zabiegow
juz naprawde sporo i nie
miatam zadnego przypadku
reakcji alergicznej.

www.rynekestetyczny.pl



