URODA meDYCYNA ESTETYCZNA

LIPIEC W GABINECIE

SEZON NA WIZYTY U SPECJALISTY MEDYCYNY ESTETYCZNEJ NIE KONCZY SIE
WRAZ Z POJAWIENIEM SIE PIERWSZYCH PROMIENI LETNIEGO SLONCA.
SPRAWDZAMY, JAKIE ZABIEGI MOZESZ WYKONAC W LIPCU.

zy po zabiegach medycyny estetycznej mozna sie opalac? Wszystko zalezy od tego, czy zostat uszkodzony
naskorek i czy powstat odczyn zapalny. A takie sq nastepstwa m.in. laseréw, peelingéw medycznych

i mikrodermabrazji. Dlatego najlepiej przetozy¢ je na koniec lata. Za to wakacyjne miesiqce mozesz $miato
wykorzysta¢ na modelowanie sylwetki, wypetnianie zmarszczek, rewitalizacje i nawilzanie skory. Wystarczy,
jesli w nastepnych tygodniach bedziesz w rozsqdny sposob chronié sig przed storcem.

F () A £€, czvui peELING
LIFTINGUJACO-UJEDRNIAJACY

To jeden z niewielu peelingdw, ktory nie
uwrazliwia skory na storice. Ma na celu
jej rewitalizacje, poprawe napiecia,
redukcje podraznien. Daje tez dobre
efekty w niwelowaniu rozstepéw. Jego
innowacyjnos¢ polega na tym, ze nie
narusza skory wlasciwej. W skladzie
znajdujq sie substancje, ktére po raz
pierwszy zastosowano w jednym
zabiegu (kwas TCA, kojowy, nadtlenek
mocznika, koenzym Q, ). Podczas jego
wykonywania oraz bezposrednio po
nim nie wystepujq: zaczerwienienie,
pieczenie ani ztuszczanie.

Karboksyterapia
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NIWELOWANIE CIENI POD OCZAMI
Zabieg polega na wstrzyknieciu
czystego dwutlenku wegla do plytkich
warstw skory za pomocq niewielkiego
urzqdzenia o nazwie Concerto.
Zwigkszony przeplyw tego gazu

w skérze poprawia mikrokrgzenie,
dotlenienie, odzywienie i regeneracje
oraz pobudza tworzenie nowych
widkien kolagenowych. Po zabiegu
mozemy odczuwac¢ delikatny bél.
Skéra czasem jest zaczerwieniona

i moze pojawic sie obrzek.

- ; Gdzie: Warszawa, Quantum
Gezie: Warszawa, Princess Academy, 3

Clinic, www.quantumpickna.pl,

www.princessacademy.com.pl, 10031
cena: 100 z

cena: 350 =/

I JNEeTrASE, czyL WYGLADZENIE ZMARSZCZEK
Za pomocq cienkiej i krétkiej igly wstrzykuije sie w skore bioaktywny preparat
na bazie kolagenu, ktéry stymuluje do pracy fibroblasty. Celem zabiegu jest
wygtadzenie zmarszczek, poprawa elastycznosci i sprezystosci skory
w okolicach oczu, ust, dekoltu, szyi i dfoni. W preparacie
znajduije sie srodek usmierzajqcy bdl, jednak lekarz
proponuje znieczulenie miejscowe kremem.
Pierwsze efekty wida¢ po 7 dniach, a ostateczne
po 4 tygodniach. Utrzymuiq sie przez rok.

Gdzie: Bielsko-Biala, Instytut Anti-\ging.

LIN e RASYE

waww.zabiegi-estetyczne.pl, cena: 1000 =1
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Sci Z.C1", CZYLI MODELOWANIE
SYLWETKI Urzqdzenie to wykorzystuje
technologie wysokoenergetycznej fali
ultradzwigkowej w celu zmniejszenia
nadmiaru ttuszczu i zniwelowania
opornego cellulitu. Do danej partii ciata
przyktada sie jednq bqdz dwie gtowice
jednoczesnie, fale docierajq w glgb
tkanek na 9i 13 mm. W zaleznosci

od obszaru trwa to od 20 do 60 minut,
nie wymaga przygotowan ani
rekonwalescencji. Poniewaz fale
ultradzwigkowe wzmacniajq widékna
kolagenowe, podczas usuwania
komorek ttuszczowych skéra sig nie
rozciqga. Urzqdzenie Scizer posiada
wbudowany system chtodzenia, ktéry
zmniejsza odczuwanie bolu. Efekty
widaé juz po pierwszym zabiegu,
jednak optymalne rezultaty pojawiajq
sie po uplywie ok. 3 miesiecy.

Gdzie: Warszawa, Klinika La Perla,
wwaw.klinikalaperla.pl, cena: brzuch
—od 1500 do 8000 =1
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LIFTING BEZ SKALPELA Jest to
technologia, ktéra umozliwia skupienie
ultradzwigkéw na matym obszarze,
co powoduje jednoczesne dziatanie
na skore whasciwg, tkanke tluszczowq
i powiez migsniowq. Efekty to
widocznie napigta skora, uniesiony
owal twarzy, wygtadzone ptytkie
i glebokie zmarszczki. Zabiegi
sq bezbolesne dla pacjentki i nie
wymagajq rekonwalescenciji. Trzeba
wykonac¢ od jednej do trzech sesji
‘ h co 3-4 miesiqce. Pierwsze
ltaty pojawiajq sie od razu, a petny
rezultat liftingu zaobserwujemy
po 3 miesiqcach.

=i Lodz, Good Time Day Spa,
&m'.gmu/lilm'r/u_):\ym./;/. cena: brzuch

=3-7tys. =l uda -6-91ys. =1

KLAPP Repagen Body,
CZYLI SPALANIE TKANKI TlUSéCZOWEJ 3
Podczas zabiegu problematyczne partie ciata owijane sq
specjalnymi bandazami nasqczonymi kofeing, wyciqgami
z tygrysiej trawy, algi Fucus vesiculosus i ekstraktem z bluszczu.
Dzieki aktywnosci biologicznej tych sktadnikéw dochodzi
do przyspieszenia spalania tkanki ttuszczowej, pobudzenia
komorkowej przemiany materii oraz zwiekszenia napiecia skory.
Bazq wszystkich stosowanych tu preparatéw sq morskie
mineraly, mikropierwiastki, proteiny i kwasy ttuszczowe.
Zabiegowi mogq by¢ poddane uda, posladki, brzuch,
ramiona i plecy. Najlepsze efekty uzyskamy po
3-6 zabiegach wykonanych w odstepach co 10-14 dni.
Gdzie: Warszawa, Pretty Studio Beauty Day Spa,
ul. Okopowa 56, lok. 254, cena: 250-280 =/

Tekst Joanna Hryniewicka, fot. Getty Images, materialy prasowe



