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(1) mgietka samoopalajgca Terracotta, GUERLAIN (150 ml
— 233 z1); (2) koryguijqey i rozswietlajqcy balsam Body Makeup
Ideal Beauty, SORAYA (150 ml — 25 zt); (3) podktad tuszujqcy
niedoskonatosci Liquid Camouflage, ARTDECO (25 ml — 80 zt);
(4) krem brqzujqcy do ciata Magic Bronze, BIELENDA (200 ml
~15 zt); (5) samoopalacz w mgietce ST. TROPEZ (200 ml —149 zt);
(6) samoopalacz w musie Magic Tan, AVON (150 ml — 30 zf)
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samoopalacza. Przyciemniona i lekko mienigca sie skora inaczej
odbija $wiatto i mniej wida¢ na niej nieréwnosci.

KROK 6

Zmien krem na lzejszy

Potrzeby skéry twarzy czesto si¢ zmieniaja, dlatego Srednio raz
na pot roku warto zmieni¢ krem. W upalne dni bardziej sie
pocimy, a cera szybciej sie przetluszcza, dlatego powinnismy
siega¢ po nieco lzejsze kosmetyki. Wiekszo$¢ z nas nie lubi
uczucia lepkiej skory, stad niektore marki specjalnie dostosowuja
formuly do naszych potrzeb. Naukowcy z laboratoriow Nivea
opracowali specjalng technologie hydrowoskéw, ktére
dlugotrwale odzywiajg i nawilzajg skére, a przy tym blyskawicznie
sie wchlaniajg. Innym rozwigzaniem sg plynne multiwitaminowe
esencje do pielegnacji (proponuje je m.in. Bielenda), ktére
zastepuja krem i dodajg cerze blasku.

INSTRUKCJA OBSLUGI: Nakiadamy réwnomiernie na skore
cieniutka warstwe kremu, najlepiej delikatnymi, ,,glaszczacymi”
ruchami dloni. Kierujemy sie od dotu twarzy ku gérze i od $rodka
na boki. Po ok. 30 min przykladamy chusteczke higieniczna

do twarzy i zbieramy nadmiar kremu. Jesli caly zostal wchloniety,
to aplikacje mozna powtérzy¢, a jesli po tym czasie cera mocno
sie $wieci, to znaczy, ze krem jest dla nas zbyt ciezki i nalezy go
zmienic.

PAMIETAJ! W 90 proc. za starzenie sie skory odpowiadajg
promienie sloneczne, dlatego kremy na dzien, szczegdlnie te,
ktérych uzywamy latem, powinny zawierac filtry UV. Jesli masz
przesuszong skore, nie siegaj od razu po krem nawilzajacy.
Lepszy bedzie lekki kosmetyk z dodatkiem lipidéw. m
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LIN & RASE

SKIN REGENERATION

KOLAGENOWA
40REGENERACUJA SKORY

Porla

Dermatologii Estetycznej

Lot/

Medycyna przeciwstarzeniowa oferuje obecnie szereg bezpiecznych
zabiegdw, ktdre skutecznie regenerujg i uelastyczniajg skore, efektyw-
nie sptycajac lub catkowicie redukujgc drobne zmarszczki.

Przetomowym zabiegiem w gabinetach medycyny estetycznej w
aspekcie ujedrniania, gestosci oraz regeneraciji i odbudowy skory jest
terapia LINERASE.

Preparat LINERASE to obecnie jedyny wyrézniony prestizowag nagroda
Perta Dermatologii Estetycznej atetoKOLAGEN typu | w formie iniekdji,
przeznaczony do najdelikatniejszych okolic twarzy i catego ciata.

Lek.med. Aneta Murawiejska Ptak

LLINERASE dzigki wysokiej bioaktywno-
Sci efektywnie stymuluje  fibroblasty do
wytwarzania nowego, mifodego kolagenu
przyczyniajgc sie do poprawy jedrnosci
i gestosci skory, a tym samym przywraca-
jac jej naturalny mfodziericzy wyglad. To nie
.metryka”, ale lekarz decyduje o tym, czy
powinnismy poddac sie terapii kolagenowej
i czy przyniesie nam ona wymarzony efekt.

LINERASE mozna stosowac profilaktycznie juz po 25 rz. w celu
zahamowania procesow starzenia poprzez utrzymanie prawidfowego
poziomu kolagenu. Wwieku dojrzatym dla odzyskania utraconejjedrnosci
i gestosci skory, a w kazdym wieku leczniczo w celu redukcji rozstepow,
czy tez blizn.

Skiadnikiem LINERASE jest atetodKOLAGEN, pochodna kolagenu typu |,
Z ktdrego usunigto telopeptydy, dzigki czemu terapia nie wywotuje
skutkdw ubocznych ani reakcji alergicznych. Pefna kuracja obejmu-
je zazwyczaj 2 do 4 zabiegdw jednakze o ich ilosci i czestotliwosci
decyduje lekarz specjalista w zaleznosci od wieku pacjenta i stanu jego
Skory. Zazwyczaj pierwsze efekty sa widoczne juz po 7-14 dniach.

Po tym czasie widac réznice w elastycznosci, gestosci i blasku skory”.

INSTYTUT ANTIAGING

ul. Polarna 15, Bielsko-Biata
tel. 663 434 0083,
www.zabiegi-estetyczne.pl
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