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roblem starzenia

sie dotyczy kazde-
go czlowieka bez
wzgledu na plec,

a nieodwracalny

i nieuchronny proces

stopniowego zanikania kolagenu
powodujacy wiotczenie skory, utrate jej
jedrnosci i elastycznosci oraz pojawie-
nie sie zmarszczek zachodzi zarowno

u mezczyzn, jak i kobiet. Mimo iz w obu
przypadkach przyczyna braku napiecia

i pojawienia sie wiotkosci skory jest defi-
cyt kolagenu to skéra mezczyzny wyma-
ga odmiennej i indywidualnie dobranej
terapii biostymulujacej, Kobiety duzo
szybciej niz mezczyzni zaczety korzystac
z zabiegdw jakie oferuje dynamicznie
rozwijajaca sie dziedzina medycyny

Anti Aging cho¢ paradoksalnie to im
duzo tatwiej jest zatuszowac i ukryc

pod perfekcyjnym” makijazem oznaki
starzenia sie i niedoskonatosci skory.

Z tej tez przyczyny gabinety medyczne
poczatkowo oferowaty gtéwnie zabiegi
dedykowane dla kobiet i skoncentrowa-
ne na problemach ich skary. W ostatnich
latach ta sytuacja ulegta zmianie i me-
dycyna przeciwstarzeniowa wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom wspotcze-
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snego mezczyzny oferuje zabieg, ktory
w sposéb naturalny, bezpieczny

i matoinwazyjny utrzyma skore w do-
brej kondycji, przywracajac jej $wiezosc
i dawny blask. Mezczyzna ma inne
oczekiwania, a jego skéra wymagania
wobec terapii Anti Aging. Idealny zabieg
dla mezczyzny to jak dobrze , skrojony
garnitur” szyty na miare jego potrzeb.
Musi wiec by¢ mato bolesny, dyskretny,
naturalny i przynosi¢ szybki efekt.
Zabiegiem idealnym dla niego jest
terapia atelokolagenem LINERASE. Jest
to przetomowy zabieg w gabinetach
medycznych w aspekcie ujedrniania,
zageszczania, zwiekszania elastyczno-
$ci oraz regeneracji i odbudowy skéry.
Terapia LINERASE w sposob naturalny
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stosowany bez wzgledu na wiek oraz
ptec. To nie,metryka’, ale lekarz decy-
duje o tym, czy powinnismy poddac sie
terapii kolagenowej i czy przyniesie nam
ona oczekiwany efekt. LINERASE mozna
stosowac profilaktycznie juz po 25 roku
zycia w celu zahamowania procesow
starzenia poprzez utrzymanie prawi-
dlowego poziomu kolagenu. W wieku
dojrzatym dla odzyskania utraconej jedr-
nosci i gestosci skory, a w kazdym wieku
leczniczo w celu redukeji rozstepow, czy
tez blizn.

Petna kuracja obejmuje 2 do 4 zabiegéw
w odstepach 14 - 21 dni, jednakze o ich
ilosci i czestotliwosci decyduje lekarz

w zaleznosci od wieku pacjenta i stanu
jego skory. Zazwyczaj pierwsze efekty

sg juz widoczne po 7-14 dniach. Po tym
czasie poprawie ulega elastycznosé,
napiecie i blask skory.

zadba o skére nie powodujac zmiany
pierwotnych rysow twarzy.
Zabieg LINERASE moze by¢ bezpiecznie
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MEZCZYZNA W GABINECIE

OD JAKIEGOS CZASU ZABIEGI CHIRURGII PLASTYCZNE] I MEDYCYNY ESTETYCZNE]
PRZESTAJA BYC TEMATEM TABU W TOWARZYSTKICH ROZMOWACH, Z ATENCJA
PODCHODZIMY TAKZE DO WYZWAN JAKIE STAWIA PRZED NAMI UPEYWAJACY CZAS
I JEGO EFEKTY. O TYM, W JAKI SPOSOB TRAKTUJA TE TEMATYKE MEZCZYZNI ORAZ
CO NAJCZESCIE] CHCA KORYGOWAC, OPOWIADA ZNANY M.IN. Z PROGRAMU ,SEKRETY
LEKARZY" EMITOWANEGO NA ANTENIE TVN STYLE 1 TVN, DOSWIADCZONY CHIRURG
PLASTYK, PRAKTYK MEDYCYNY ESTETYCZNEJ, DR N. MED, TADEUSZ WITWICKL

Coraz czgiciej regularnie dbamy o wyglad. Do nied. wyd, fo sie, ze to gl ie kobiety zwracaja
uwagg na detale w swojej urodzie i robig wszystko, aby wygladaé mtodo i oléniewajaco jak nadiuiej.
Czy to sie zmienia?

DR N. MED. TADEUSZ WITWICKI

Tak, bardzo szybko i zauwazalnie. Kiedys rzeczywiscie znaczng wigkszoéé moich pacjentéw stanowity kobiety.
Ostatnio widac jednak znaczqce zmiany ~ coraz czesciej po porade, jak przeciwdziatac oznakom zmeczenia
czy starzenia, zglaszajq sig mezczyzni. Panowie wiedzg, Ze kiedy prezentuja sie dobrze - maja zadbana skore, swieza,
wypoczety twarz - pozytywnie wplywa to na ich samopoczucie, pewnos¢ siebie oraz przeklada
sie na sukces zawodowy czy spoleczny.

Jakie defekty najchetniej cheg eliminowaé mezczyini?

Zazwyczaj 5 to standardowe procedury chirurgiczne — korekeja odstajacych uszu, krzywego nosa lub wyciecie
znamion. Mam takze wiele konsultacji po duzej redukcji wagi - panowie cheg skorygowaé pozostajaca obwista skére
np. na brzuchu. Inni z kolei, pomimo diety i wizyt w silowni, nie moga do korica poradzi¢ sobie z ostatnimi
naddatkami thuszczu np. w okolicy bioder czy piersi i decyduja si¢ wykonac modelujaca liposukcje, ktéra pozwala
po prostu na ostateczne wymodelowanie sylwetki.

Czy istnieje tez mozliwosic znacznej poprawy wygladu ciala i twarzy mniej inwazyjnymi metodami niz chirurgicznymi?
Tak, oczywiscie. Istnieje mozliwos¢ skorzystania np. z zabiegow mezoterapii preparatami stymulujacymi skore do odbudowy. Mezoterapie wykona¢ mozna takze wiasnym osoczem
pobranym z krwi - pobudza to naczynia krwionosne do pracy, odmiadza | wygladza cere oraz znosi zmeczony wyglad. Osocze lub komarki macierzyste mozna wstrzyknad
w owlosiona skarg glowy, co pozytywnie wplywa na wyglad i grubos¢ wioséw. Dabre efekty daje tez laseroterapia, np. fotoodmiadzanie. Laserem likwidowac mozna takze mate
defekty jak pajaczki czy redukowac blizny. Hitem w medycynie estetycznej jest zastosowanie nidl liftingujaco-rewitalizujacych - pozwalaja na wykonanie fiftingu bez skalpela.
Nici rozpuszczalne dodatkowo tez rewitalizuja skorg. Wachlarz mozliwosci jest szeroki i mozna dostosowaé procedure zaréwno do eczekiwan pacienta, jak i do czasu, jaki jest
w stanie przeznaczy¢ na rekonwalescencjg, a wiemy, ze to aktualnie dosé istotny czynnik.

Witwicki
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